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PÄIJÄT-HÄMEEN TYÖKLINIKAN PALVELUHINNASTO 
 
 
AMMATILLINEN KUNTOUTUSTUTKIMUS 
AMMATILLINEN TULEVAISUUDEN SUUNNITELMA 
TYÖHÖNPALUUN SUUNNITELMA 
 
Päijät-Hämeen työklinikka järjestää kuntoutustutkimuksia ammatillisen kuntoutussuunnitel-
man laadintaa varten. Palvelu on suunnattu henkilöille, jotka ovat tulleet kykenemättömäksi 
entiseen ammattiinsa tai joille ammatillisen polun löytäminen on vaikeaa. Tutkimus sisältää 
moniammatillisen tiimin (fysioterapeutti, ammatillisen kuntoutuksen ohjaaja, psykologi) arvi-
oinnin sekä asiakkaan terveydentilan kannalta sopivimman erikoislääkärin tutkimuksen. Tar-
vittaessa arviointijaksoon liittyen voidaan järjestää yhteispalaveri asiakkaan tilanteen etene-
misen kannalta merkittävien tahojen kanssa. Yhteispalaveri hinnoitellaan tuntiperusteisesti 
siinä tapauksessa, että se ei toteudu kiinteästi asiakkaan tutkimusjakson aikana. 
 
Tutkimusjaksoon voidaan liittää ohjattu työkokeilu, mikäli ammatillisen suunnitelman selkiyt-
täminen sitä vaatii. Tällöin ohjattu työkokeilu toteutetaan asiakkaan tilanteen kannalta par-
haassa mahdollisessa työpaikassa, ja siihen sisältyy kuntoutustiimin jäsenen ohjaus. Työko-
keilu hinnoitellaan erillisen työkokeiluhinnaston mukaan.  
 
Tutkimusjakson perusteella asiakkaan kanssa laaditaan ammatillinen suunnitelma, joka si-
sältää tarkan toimintakyvyn kuvauksen sekä mahdollisimman valmiiksi rakennetun suunni-
telman toteuttamisaikatauluineen ja jatkotoimenpidesuosituksineen.  
 
Tutkimusjaksoon liittyvät mahdolliset matkakustannukset veloitetaan lähettävältä taholta to-
dellisten kustannusten mukaan (oma auto, 44 snt/km). 
 
Toimenpide Sisältö Hinta 
Tutkimusjakso Alkuhaastattelu  

Psykologin ammatillisen so-
veltuvuuden arviointi 
Ammattitaito- ja osaamiskar-
toitus  
Käytännön työpajatehtävät 
Melba / Imba kartoitus 
Moniammatillisen tiimin arvi-
ointi 

235€ / päivä 

Yhteispalaveri Osallistujien kutsuminen 
Palaverimuistion laatiminen 

45€ / tunti 

Lausunto/suunnitelma 
 

Kirjallinen raportti toteutu-
neesta jaksosta 
jatkosuunnitelmineen 

Sisältyy tutkimusjakson hin-
taan 

Asiakkaan ylläpitokorvaus Maksetaan toteutuneina päi-
vinä asiakkaalle  

8€ / päivä 
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TYÖKOKEILU TYÖKLINIKALLA 
 
Päijät-Hämeen työklinikka järjestää työkokeiluja henkilöille, joiden työntekijävalmiuksia ja 
työtaitoja on syytä selvittää ohjatussa ja tuetussa työkokeilussa. Se on suunnattu henkilöille, 
joille on tehty terveydentilan kartoitus tai joilla terveydentilan tutkiminen ei ole ajankohtaista. 
 
Työkokeilu koostuu kaksipäiväisestä tilanteen alkukartoituksesta ja sen jälkeen työklinikalla 
toteutuvasta työkokeilujaksosta, jonka kesto voi olla 1-2 viikkoa.  Työklinikan kokeilutehtävät 
ovat pienimuotoisia eri alojen työtehtäviä: metallilankatöitä, lasitöitä, pienimuotoisia puutöitä, 
tekstiilitöitä, ATK-tehtäviä, tarkkuus- ja nopeustehtäviä. Kaikkien tarkoituksena on antaa 
näyttöä asiakkaan ohjeiden ymmärtämisestä, keskittymiskyvystä, seurannan alla työskente-
lystä, oman työn arviointikyvystä sekä työskentelytaidoista. Työklinikan työkokeilu on mah-
dollista järjestää myös Tuoterenkaan tuotannollisissa työvalmennusyksiköissä. Siinä tapauk-
sessa asiakkaan ohjaamiseen liittyvät matkakustannukset veloitetaan lähettävältä taholta to-
dellisten kustannusten mukaan (oma auto, 44 snt/km). 
 
Mikäli ilmenee tarvetta tutkia asiakkaan terveydentilaa tarkemmin, tarvittavien palveluiden 
ostosta neuvotellaan lähettävän tahon kanssa. Terveydentilan selvittelystä aiheutuneet kus-
tannukset veloitetaan toteutuneiden kustannusten mukaan.  
 
 
Toimenpide Sisältö Hinta 
Tilanteen alkukartoitus (2 pv) Alkuhaastattelu  

Psykologin haastattelu 
Ammattitaito- ja osaamiskar-
toitus ammatillisen kuntou-
tuksen valmentajan johdolla 

235€ / päivä 

Työkokeilu Asiakas ohjatussa työkokei-
lussa 

140€ / päivä 

Lausunto Kirjallinen raportti toteutu-
neesta jaksosta 

235€  

Asiakkaan ylläpitokorvaus Maksetaan toteutuneina päi-
vinä asiakkaalle  

8€ / päivä 
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TYÖKYKYARVIO 
 
Päijät-Hämeen työklinikka järjestää työkykyarvioita henkilöille, joiden työ- ja toimintakyky on 
alentunut. Kohderyhmänä voivat olla esimerkiksi pitkään työttömänä olleet henkilöt, joilla on 
sairauden, vian tai vamman aiheuttamia vaikeuksia selviytyä työelämässä. Arvio voidaan to-
teuttaa myös työelämässä oleville henkilöille, joilla näyttäisi olevan tulevaisuudessa työkyvyn 
alenemisen uhka.  
 
Työkykyarvio on 1-2 viikon mittainen selvittelyjakso, joka koostuu moniammatillisen tiimin 
(fysioterapeutti, ammatillisen kuntoutuksen ohjaaja, psykologi) arvioinnista ja yksilöllisen tar-
peen mukaan hankituista lisäselvityksistä. Lisäselvitys voi olla esimerkiksi erikoislääkärin tut-
kimus, kuntotestaus tai terapiakonsultaatio. Tarvittaessa arviointijaksoon liittyen voidaan jär-
jestää yhteispalaveri asiakkaan tilanteen etenemisen kannalta merkittävien tahojen kanssa. 
Työkykyarvion perusteella laaditaan lausunto, johon sisältyy tarkka toimintakyvyn kuvaus 
sekä ammatillisen tilanteen etenemiseen liittyvä jatkosuunnitelma.  
 
Työkykyarviojaksoon liittyvät mahdolliset matkakustannukset veloitetaan lähettävältä taholta 
todellisten kustannusten mukaan (oma auto, 44 snt/km). 
 
 
 
Toimenpide Sisältö Hinta 
Työkykyarvio Alkuhaastattelu  

Psykologin ammatillisen so-
veltuvuuden arviointi 
Ammattitaito- ja osaamiskar-
toitus  
Käytännön työpajatehtävät 
Melba / Imba kartoitus 

235€ / päivä 

Yhteispalaveri Osallistujien kutsuminen 
Palaverimuistion laatiminen 

45€ / tunti 

Lausunto Kirjallinen raportti toteutu-
neesta jaksosta 

Sisältyy arviointijakson hin-
taan 

Asiakkaan ylläpitokorvaus Maksetaan toteutuneina päi-
vinä asiakkaalle  

8€ / päivä 
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TYÖHÖNVALMENNUS 
 
Päijät-Hämeen työklinikka tarjoaa työhönvalmennusta henkilöille, joiden itsenäisen työllisty-
misen mahdollisuudet ovat heikot. Työhönvalmentaja etsii tarvittaessa asiakkaalle soveltu-
van työpaikan, jossa valmennus toteutetaan, tai työhönvalmennus voi toteutua jo olemassa 
olevassa työpaikassa.  Työhönvalmennus soveltuu myös henkilöille, jotka ovat palaamassa 
työelämään esimerkiksi kuntoutustuen päättyessä. Se soveltuu myös niille asiakkaille, joilla 
on työkyvyttömyyden uhka ja jotka tarvitsevat tukea esimerkiksi työeläkelaitoksen ammatilli-
sena kuntoutuksena myöntämän työkokeilun aikana.  
 
Työhönvalmentajan tehtävänä on seurata ja kartoittaa valmennettavan osaamista ja työky-
kyä aidossa työympäristössä. Hän toimii valmennettavan asioiden ajajana. Hän keskustelee 
valmennettavan työssä suoriutumisesta valmennettavan itsensä sekä työnantajan edustajan 
kanssa. Työhönvalmentaja auttaa valmennettavaa työpaikan tai työkokeilupaikan etsimises-
sä, valmentaa haastatteluun, tukee perehdyttämisvaiheessa sekä seuraa, ohjaa ja auttaa 
työtehtävän oppimisessa. Työhönvalmentaja auttaa valmennettavaa toimimaan työyhteisön 
jäsenenä. Työhönvalmennuksen ensisijaisena tavoitteena on työllistyminen. 
 
Työhönvalmennus hinnoitellaan tuntitaksan mukaan 45 € / h. 
 
Valmennukseen liittyvät matkakulut veloitetaan toteutuneiden kulujen mukaan (oma auto, 44 
snt/km). 
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TYÖKOKEILU 
 
Päijät-Hämeen työklinikka järjestää työkokeiluita henkilöille, joiden työntekijävalmiuksia ja 
työtaitoja on syytä selvittää ohjatussa ja tuetussa työkokeilussa. Se on suunnattu ensisijai-
sesti henkilöille, joille on tehty terveydentilan kartoitus tai joilla terveydentilan tutkiminen ei 
ole ajankohtaista. 
 
Työkokeilu koostuu kaksipäiväisestä tilanteen alkukartoituksesta ja sen jälkeen yksilöllisen 
tarpeen mukaan sopivan pituiseksi räätälöidystä työkokeilujaksosta. Työkokeilujaksoa voi 
myös edeltää esimerkiksi kahden viikon työkykyarvio, jossa työkykyä ja soveltuvia työnkuvia 
selvitetään tarkemmin. Työkokeilu toteutuu Tuoterenkaan työvalmennus-yksiköissä tai ulko-
puolisissa yrityksissä. Päijät-Hämeen työklinikka etsii työkokeilupaikan, huolehtii kokeilun 
käynnistämisestä ja valvoo sen toteutumista. Asiakkaan yksilövalmentaja tukee asiakasta 
koko kokeilujakson ajan, tarvittaessa valmentaja ohjaa myös työpaikalla työtehtävissä. 
 
Työkokeilujakson hinnoittelussa on huomioitava, että perushinnoittelu tapahtuu päivätaksan 
(36€) mukaan, mutta ohjaus veloitetaan erikseen tuntitaksan (45€) mukaan. 
 
Työkokeilun järjestämiseen ja asiakkaan ohjaamiseen liittyvät matkakustannukset veloite-
taan lähettävältä taholta todellisten kustannusten mukaan (oma auto, 44 snt/km). 
 
Mikäli ilmenee tarve tutkia asiakkaan terveydentilaa tarkemmin, tarvittavien palveluiden os-
tosta neuvotellaan lähettäjän kanssa. Terveydentilan selvittelystä aiheutuneet kustannukset 
veloitetaan toteutuneiden kustannusten mukaan.  
 
 
Toimenpide Sisältö Hinta 
Tilanteen alkukartoitus (2 pv) Alkuhaastattelu  

Psykologin haastattelu 
Ammattitaito- ja osaamiskar-
toitus yksilövalmentajan joh-
dolla 

235€ / päivä 

Työkokeilupaikan järjestämi-
nen 

Yhteydenotot työnantajiin, 
työkokeilusopimuksen laati-
minen 

45€ / tunti 

Työkokeilu Asiakas ohjatussa työkokei-
lussa 

36€ / päivä 

Ohjaus 
(tapahtuu työpaikalla, osa 
ohjauksesta puhelimitse) 

Työ-ja toimintakyvyn arviointi 
ja seuranta  
Työelämätaitojen kartoitus ja 
tukeminen 
Työtehtävien ohjaaminen 
Melba / Imba arviointi 

45€ / tunti 

Yhteispalaveri Osallistujien kutsuminen 
Palaverimuistion laatiminen 

45€ / tunti 

Lausunto Kirjallinen raportti toteutu-
neesta jaksosta 

235€  

Asiakkaan ylläpitokorvaus Maksetaan toteutuneina päi-
vinä asiakkaalle  

8€ / päivä 
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Esimerkkitapaus työkokeilusta: 
 
Kahden kuukauden työkokeilu Päijät-Hämeen työklinikan järjestämänä: 
 
Asiakkaalle on tehty terveydentilan selvitykset aiemmin. Työkokeilu järjestetään Kiva Yritys 
Oy:ssä muutaman puhelinsoiton ja yritysvierailun jälkeen. Yritys sijaitsee 7 km:n päässä työ-
klinikasta. Kokeilujakson lopussa järjestetään yhteispalaveri, jossa on läsnä asiakas, ohjaaja, 
lähettäjätahon edustaja ja erikoissairaanhoitaja, jonka kanssa asiakkaalla on säännöllinen 
hoitokontakti. 
 
Toimenpide á hinta € kpl yhteensä €
alkukartoitus Päijät-Hämeen työklinikalla  235,00 2 pv 470,00
työkokeilupaikan etsiminen 45,00 2 h 90,00
työkokeilu Kiva Yritys Oy:ssä  36,00 42 pv 1512,00
ohjaus työkokeilupaikalla (10h) ja puhelinkontaktit (2h) 45,00 12 h 540,00
yhteispalaveri lähettäjä, asiakas, ohjaaja 45,00 3 h 135,00
lausunto 235,00 1 kpl 235,00
ylläpitokorvaus 8,00 44 pv 352,00
kilometrikorvaukset oma auto 0,44 154 km 67,80
yhteensä   3401,80
 
 
Sama toimenpide kuukauden mittaisella työkokeilulla ja kymmenellä ohjaustunnilla: 
   
 
Toimenpide á hinta € kpl yhteensä €
alkukartoitus Päijät-Hämeen työklinikalla  235,00 2 pv 470,00
työkokeilupaikan etsiminen 45,00 2 h 90,00
työkokeilu Kiva Yritys Oy:ssä  36,00 21 pv 756,00
ohjaus työkokeilupaikalla (8h) ja puhelinkontaktit (2h) 45,00 10 h 450,00
yhteispalaveri lähettäjä, asiakas, ohjaaja 45,00 3 h 135,00
lausunto 235,00 1 kpl 235,00
ylläpitokorvaus 8,00 23 pv 184,00
kilometrikorvaukset oma auto 0,44 140 km 61,60
yhteensä   2381,60
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TÄSMÄSELVITYS 
 
Päijät-Hämeen työklinikka järjestää täsmäselvityksiä tilaajan tarpeen mukaan. Täsmäselvitys 
voi olla asiakkaan työolosuhteiden kartoitus, kokonaiselämäntilanteen kartoitus, palvelutar-
peen kartoitus tai muu erikseen määritelty kartoitus. Täsmäselvitys voi olla kestoltaan muu-
tamista tunneista muutamaan päivään. Selvitykseen voi liittyä yhteispalaveri asiakkaan tilan-
teen kannalta merkittävien tahojen kanssa.  
 
Täsmäselvityksestä laaditaan kirjallinen raportti.  Raportti voi sisältää valokuva-aineistoa.  
 
Täsmäselvitys voidaan hinnoitella joko tuntitaksan tai päivätaksan mukaan. Päivätaksaa käy-
tetään silloin, kun selvitys toteutuu työklinikalla ja siihen kuluu aikaa normaalin työpäivän ver-
ran. Tuntitaksaa käytetään silloin, kun selvitys toteutuu muualla. Lausunto hinnoitellaan sen 
laatimiseen käytetyn ajan mukaisesti, lausunnon laajuus sovitaan tilaajan kanssa.  
 
Täsmäselvitykseen liittyvät mahdolliset matkakustannukset veloitetaan lähettävältä taholta 
todellisten kustannusten mukaan (oma auto, 44 snt/km). 
 
 
 
Toimenpide Sisältö Hinta 
Täsmäselvitys työklinikalla  235€ / päivä 
Täsmäselvitys   45€ / tunti 
Yhteispalaveri Osallistujien kutsuminen 

Palaverimuistion laatiminen 
45€ / tunti 

Lausunto 
 

Kirjallinen raportti selvityk-
sestä 

45€ / tunti 

Asiakkaan ylläpitokorvaus Maksetaan toteutuneina päi-
vinä asiakkaalle, jos selvitys 
tapahtuu työklinikalla  

8€ / päivä 

 


