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PAIJAT-HAMEEN TYOKLINIKAN PALVELUHINNASTO

AMMATILLINEN KUNTOUTUSTUTKIMUS
AMMATILLINEN TULEVAISUUDEN SUUNNITELMA
TYOHONPALUUN SUUNNITELMA

Paijat-Hameen tyoklinikka jarjestaa kuntoutustutkimuksia ammatillisen kuntoutussuunnitel-
man laadintaa varten. Palvelu on suunnattu henkilGille, jotka ovat tulleet kykenemattomaksi
entiseen ammattiinsa tai joille ammatillisen polun I6ytaminen on vaikeaa. Tutkimus sisaltaa
moniammatillisen tiimin (fysioterapeutti, ammatillisen kuntoutuksen ohjaaja, psykologi) arvi-
oinnin seké asiakkaan terveydentilan kannalta sopivimman erikoislaakarin tutkimuksen. Tar-
vittaessa arviointijaksoon liittyen voidaan jarjestaa yhteispalaveri asiakkaan tilanteen etene-
misen kannalta merkittavien tahojen kanssa. Yhteispalaveri hinnoitellaan tuntiperusteisesti
siina tapauksessa, etta se ei toteudu kiinteasti asiakkaan tutkimusjakson aikana.

Tutkimusjaksoon voidaan liittaa ohjattu tyokokeilu, mikali ammatillisen suunnitelman selkiyt-
taminen sita vaatii. Talléin ohjattu tyokokeilu toteutetaan asiakkaan tilanteen kannalta par-
haassa mahdollisessa tydpaikassa, ja siihen sisaltyy kuntoutustiimin jasenen ohjaus. Tyoko-
keilu hinnoitellaan erillisen tydkokeiluhinnaston mukaan.

Tutkimusjakson perusteella asiakkaan kanssa laaditaan ammatillinen suunnitelma, joka si-
saltaa tarkan toimintakyvyn kuvauksen seka mahdollisimman valmiiksi rakennetun suunni-
telman toteuttamisaikatauluineen ja jatkotoimenpidesuosituksineen.

Tutkimusjaksoon liittyvat mahdolliset matkakustannukset veloitetaan lahettavalta taholta to-
dellisten kustannusten mukaan (oma auto, 44 snt/km).

Toimenpide Sisalto Hinta
Tutkimusjakso Alkuhaastattelu 235€ / paiva
Psykologin ammatillisen so-
veltuvuuden arviointi
Ammattitaito- ja osaamiskar-
toitus

Kaytannon tybpajatehtavat
Melba / Imba kartoitus
Moniammatillisen tiimin arvi-

ointi

Yhteispalaveri Osallistujien kutsuminen 45€ / tunti
Palaverimuistion laatiminen

Lausunto/suunnitelma Kirjallinen raportti toteutu- Sisaltyy tutkimusjakson hin-
neesta jaksosta taan

jatkosuunnitelmineen
Asiakkaan yllapitokorvaus Maksetaan toteutuneina pai- |8€ / paiva
vind asiakkaalle

Paijat-Hameen tyoklinikka
Kiveridnkatu 34

15200 LAHTI

Puhelin 03 828 3913

www.tuoterengas.fi
tuoterengas@tuoterengas.fi



TYOKOKEILU TYOKLINIKALLA

Paijat-Hameen tyoklinikka jarjestaé tyokokeiluja henkilille, joiden tyontekijavalmiuksia ja
tyotaitoja on syyta selvittda ohjatussa ja tuetussa tyokokeilussa. Se on suunnattu henkildille,
joille on tehty terveydentilan kartoitus tai joilla terveydentilan tutkiminen ei ole ajankohtaista.

TyoOkokeilu koostuu kaksipaivaisesta tilanteen alkukartoituksesta ja sen jalkeen tydklinikalla
toteutuvasta tyokokeilujaksosta, jonka kesto voi olla 1-2 viikkoa. Tydklinikan kokeilutehtavat
ovat pienimuotoisia eri alojen tyotehtavia: metallilankatoita, lasitita, pienimuotoisia puutoita,
tekstiilitdita, ATK-tehtavia, tarkkuus- ja nopeustehtavid. Kaikkien tarkoituksena on antaa
naytt6a asiakkaan ohjeiden ymmartamisesta, keskittymiskyvysta, seurannan alla tydskente-
lystda, oman tydn arviointikyvysta seka tydskentelytaidoista. Tyoklinikan tyékokeilu on mah-
dollista jarjestda myos Tuoterenkaan tuotannollisissa tydvalmennusyksikoissa. Siina tapauk-
sessa asiakkaan ohjaamiseen liittyvat matkakustannukset veloitetaan lahettavalta taholta to-
dellisten kustannusten mukaan (oma auto, 44 snt/km).

Mikali ilmenee tarvetta tutkia asiakkaan terveydentilaa tarkemmin, tarvittavien palveluiden
ostosta neuvotellaan lahettavan tahon kanssa. Terveydentilan selvittelysta aiheutuneet kus-
tannukset veloitetaan toteutuneiden kustannusten mukaan.

Toimenpide Sisalto Hinta

Tilanteen alkukartoitus (2 pv) | Alkuhaastattelu 235€ / paiva
Psykologin haastattelu
Ammattitaito- ja osaamiskar-
toitus ammatillisen kuntou-
tuksen valmentajan johdolla

Tybkokeilu Asiakas ohjatussa tyokokei- |140€ / paiva
lussa

Lausunto Kirjallinen raportti toteutu- 235€
neesta jaksosta

Asiakkaan yllapitokorvaus Maksetaan toteutuneina pai- |8€ / paiva
vind asiakkaalle
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TYOKYKYARVIO

Paijat-Hameen tyoklinikka jarjestaa tyokykyarvioita henkildille, joiden ty6- ja toimintakyky on
alentunut. Kohderyhmana voivat olla esimerkiksi pitkaan tyottdomana olleet henkil6t, joilla on
sairauden, vian tai vamman aiheuttamia vaikeuksia selviytya tyoelamassa. Arvio voidaan to-
teuttaa myos tydelamassa oleville henkildille, joilla nayttaisi olevan tulevaisuudessa tyokyvyn
alenemisen uhka.

Tyo6kykyarvio on 1-2 viikon mittainen selvittelyjakso, joka koostuu moniammatillisen tiimin
(fysioterapeutti, ammatillisen kuntoutuksen ohjaaja, psykologi) arvioinnista ja yksil6llisen tar-
peen mukaan hankituista lisdselvityksista. Lisaselvitys voi olla esimerkiksi erikoislaakarin tut-
kimus, kuntotestaus tai terapiakonsultaatio. Tarvittaessa arviointijaksoon liittyen voidaan jar-
jestaa yhteispalaveri asiakkaan tilanteen etenemisen kannalta merkittavien tahojen kanssa.
Tyobkykyarvion perusteella laaditaan lausunto, johon sisaltyy tarkka toimintakyvyn kuvaus
sekd ammatillisen tilanteen etenemiseen liittyva jatkosuunnitelma.

Tyokykyarviojaksoon liittyvat mahdolliset matkakustannukset veloitetaan lahettavalta taholta
todellisten kustannusten mukaan (oma auto, 44 snt/km).

Toimenpide Sisaltd Hinta

Tyobkykyarvio Alkuhaastattelu 235€ / paiva
Psykologin ammatillisen so-
veltuvuuden arviointi
Ammattitaito- ja osaamiskar-
toitus

Kaytannon tybpajatehtavat
Melba / Imba kartoitus

Yhteispalaveri Osallistujien kutsuminen 45€ / tunti
Palaverimuistion laatiminen

Lausunto Kirjallinen raportti toteutu- Sisdltyy arviointijakson hin-
neesta jaksosta taan

Asiakkaan yllapitokorvaus Maksetaan toteutuneina pai- |8€ / paiva
vina asiakkaalle

Paijat-Hameen tyoklinikka
Kiveridnkatu 34

15200 LAHTI

Puhelin 03 828 3913

www.tuoterengas.fi
tuoterengas@tuoterengas.fi



TYOHONVALMENNUS

Paijat-Hameen tyoklinikka tarjoaa tydhénvalmennusta henkildille, joiden itsenaisen tyollisty-
misen mahdollisuudet ovat heikot. Tydhénvalmentaja etsii tarvittaessa asiakkaalle soveltu-
van ty6paikan, jossa valmennus toteutetaan, tai tybhdnvalmennus voi toteutua jo olemassa
olevassa tyopaikassa. Ty6honvalmennus soveltuu myos henkilGille, jotka ovat palaamassa
tydelamaan esimerkiksi kuntoutustuen paattyessa. Se soveltuu myds niille asiakkaille, joilla
on tyokyvyttomyyden uhka ja jotka tarvitsevat tukea esimerkiksi tyoelakelaitoksen ammatilli-
sena kuntoutuksena myontaman tyokokeilun aikana.

Tybhonvalmentajan tehtavanéa on seurata ja kartoittaa valmennettavan osaamista ja tyoky-
ky& aidossa tydymparistossa. Han toimii valmennettavan asioiden ajajana. Han keskustelee
valmennettavan tydssa suoriutumisesta valmennettavan itsensa seka tydnantajan edustajan
kanssa. Tybhonvalmentaja auttaa valmennettavaa tytpaikan tai tyokokeilupaikan etsimises-
sd, valmentaa haastatteluun, tukee perehdyttamisvaiheessa seka seuraa, ohjaa ja auttaa
tyotehtavan oppimisessa. Tyohonvalmentaja auttaa valmennettavaa toimimaan tydyhteisén
jasenena. Tyohonvalmennuksen ensisijaisena tavoitteena on tyollistyminen.

Tybhdnvalmennus hinnoitellaan tuntitaksan mukaan 45 € / h.

Valmennukseen liittyvat matkakulut veloitetaan toteutuneiden kulujen mukaan (oma auto, 44
snt/km).
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TYOKOKEILU

Paijat-Hameen tyoklinikka jarjestaa tyokokeiluita henkildille, joiden tyontekijavalmiuksia ja

tyotaitoja on syyta selvittda ohjatussa ja tuetussa tyokokeilussa. Se on suunnattu ensisijai-
sesti henkildille, joille on tehty terveydentilan kartoitus tai joilla terveydentilan tutkiminen ei
ole ajankohtaista.

Tyokokeilu koostuu kaksipaivaisesta tilanteen alkukartoituksesta ja sen jalkeen yksil6llisen
tarpeen mukaan sopivan pituiseksi raataloidystéa tyokokeilujaksosta. Tyokokeilujaksoa voi
my0s edeltaa esimerkiksi kahden viikon tydkykyarvio, jossa tytkykya ja soveltuvia tydnkuvia
selvitetd&n tarkemmin. Tyokokeilu toteutuu Tuoterenkaan tyévalmennus-yksikoissa tai ulko-
puolisissa yrityksissa. Paijat-Hameen tyoklinikka etsii tytkokeilupaikan, huolehtii kokeilun
kaynnistamisesta ja valvoo sen toteutumista. Asiakkaan yksildvalmentaja tukee asiakasta
koko kokeilujakson ajan, tarvittaessa valmentaja ohjaa myds tydpaikalla tyétehtavissa.

Tyo6kokeilujakson hinnoittelussa on huomioitava, etta perushinnoittelu tapahtuu paivataksan
(36€) mukaan, mutta ohjaus veloitetaan erikseen tuntitaksan (45€) mukaan.

Tyo6kokeilun jarjestamiseen ja asiakkaan ohjaamiseen liittyvat matkakustannukset veloite-
taan lahettavalta taholta todellisten kustannusten mukaan (oma auto, 44 snt/km).

Mikali ilmenee tarve tutkia asiakkaan terveydentilaa tarkemmin, tarvittavien palveluiden os-
tosta neuvotellaan l&hettgjan kanssa. Terveydentilan selvittelysta aiheutuneet kustannukset
veloitetaan toteutuneiden kustannusten mukaan.

Toimenpide Sisaltd Hinta

Tilanteen alkukartoitus (2 pv) | Alkuhaastattelu 235€ / paiva
Psykologin haastattelu

Ammattitaito- ja osaamiskar-
toitus yksilovalmentajan joh-

dolla
Tyokokeilupaikan jarjestami- | Yhteydenotot tydnantajiin, 45€ / tunti
nen tyokokeilusopimuksen laati-
minen
Tybkokeilu Asiakas ohjatussa tyokokei- |36€ / paiva
lussa
Ohjaus Ty6-ja toimintakyvyn arviointi | 45€ / tunti
(tapahtuu ty6paikalla, osa ja seuranta
ohjauksesta puhelimitse) Tybelamataitojen kartoitus ja
tukeminen

Tyo6tehtavien ohjaaminen
Melba / Imba arviointi

Yhteispalaveri Osallistujien kutsuminen 45€ / tunti
Palaverimuistion laatiminen

Lausunto Kirjallinen raportti toteutu- 235€
neesta jaksosta

Asiakkaan yllapitokorvaus Maksetaan toteutuneina pai- |8€ / paiva
vina asiakkaalle
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Esimerkkitapaus tyokokeilusta:

Kahden kuukauden tyokokeilu Paijat-Hameen tyoklinikan jarjestamana:

Asiakkaalle on tehty terveydentilan selvitykset aiemmin. Tydkokeilu jarjestetdaan Kiva Yritys
Oy:ssa muutaman puhelinsoiton ja yritysvierailun jalkeen. Yritys sijaitsee 7 km:n paassa tyo-
klinikasta. Kokeilujakson lopussa jarjestetaan yhteispalaveri, jossa on lasné asiakas, ohjaaja,
lahettgjatahon edustaja ja erikoissairaanhoitaja, jonka kanssa asiakkaalla on saanndllinen

hoitokontakti.

Toimenpide a hinta€ |kpl yhteensa €
alkukartoitus Paijat-Hameen tyoklinikalla 235,00 2 pv 470,00
tyokokeilupaikan etsiminen 45,00 2h 90,00
tyokokeilu Kiva Yritys Oy:sséa 36,00 42 pv 1512,00
ohjaus tydkokeilupaikalla (10h) ja puhelinkontaktit (2h) 45,00 12 h 540,00
yhteispalaveri lahettaja, asiakas, ohjaaja 45,00 3h 135,00
lausunto 235,00 1 kpl 235,00
yllapitokorvaus 8,00 44 pv 352,00
kilometrikorvaukset oma auto 0,44| 154 km 67,80
yhteensa 3401,80

Sama toimenpide kuukauden mittaisella tyokokeilulla ja kymmenella ohjaustunnilla:

Toimenpide a hinta€ |kpl yhteensa €
alkukartoitus Paijat-Hameen tyoklinikalla 235,00 2 pv 470,00
tyokokeilupaikan etsiminen 45,00 2h 90,00
tyokokeilu Kiva Yritys Oy:ssé 36,00 21 pv 756,00
ohjaus tyokokeilupaikalla (8h) ja puhelinkontaktit (2h) 45,00 10 h 450,00
yhteispalaveri lahettdja, asiakas, ohjaaja 45,00 3h 135,00
lausunto 235,00 1 kpl 235,00
yll&pitokorvaus 8,00 23 pv 184,00
kilometrikorvaukset oma auto 0,44| 140 km 61,60
yhteensa 2381,60
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TASMASELVITYS

Paijat-Hameen tyoklinikka jarjestaa tasmaselvityksia tilaajan tarpeen mukaan. Tasmaselvitys
voi olla asiakkaan tydolosuhteiden kartoitus, kokonaiselamantilanteen kartoitus, palvelutar-
peen kartoitus tai muu erikseen méaaritelty kartoitus. Tasmaselvitys voi olla kestoltaan muu-
tamista tunneista muutamaan paivaan. Selvitykseen voi liittyéa yhteispalaveri asiakkaan tilan-
teen kannalta merkittavien tahojen kanssa.

Tasmaselvityksesté laaditaan kirjallinen raportti. Raportti voi sisaltda valokuva-aineistoa.

Tasmaselvitys voidaan hinnoitella joko tuntitaksan tai paivataksan mukaan. Paivataksaa kay-
tetdan silloin, kun selvitys toteutuu tyoklinikalla ja siihen kuluu aikaa normaalin ty6péivan ver-
ran. Tuntitaksaa kaytetaan silloin, kun selvitys toteutuu muualla. Lausunto hinnoitellaan sen
laatimiseen kaytetyn ajan mukaisesti, lausunnon laajuus sovitaan tilaajan kanssa.

Tasmaselvitykseen liittyvat mahdolliset matkakustannukset veloitetaan lahettavalta taholta
todellisten kustannusten mukaan (oma auto, 44 snt/km).

Toimenpide Sisalto Hinta
Tasmaselvitys tyoklinikalla 235€ / paiva
Tasmaselvitys 45€ / tunti
Yhteispalaveri Osallistujien kutsuminen 45€ / tunti
Palaverimuistion laatiminen
Lausunto Kirjallinen raportti selvityk- 45€ / tunti
sesta
Asiakkaan yllapitokorvaus Maksetaan toteutuneina pai- |8€ / paiva
vind asiakkaalle, jos selvitys
tapahtuu tyoklinikalla
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